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La jupe cercle 

Envie de coudre votre premier vêtement ? Je vous propose un pas à pas facile à suivre pour 

vous lancer dans la réalisation dΩune jupette. CΩest un modèle parfait pour débuter mais qui en 

jettera avec des finitions soignées. Bonne couture, amusez-vous bien ! ;) 

 

Niveau : Intermédiaire ς Durée : un après-midi 

On apprend à :  

Faire des fronces ς Poser une fermeture éclair invisible 
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Matériel  

 

 

Il vous faut : 

¶ Un coupon de 150 cm (en 140) de tissu fluide et léger (pour une taille 38/40, pour une 

jupe plus grande prévoir un peu plus) 

¶ Une fermeture éclair invisible de couleur assortie 

¶ Fil assorti 

 

+ Matériel de couture  
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Préparer vos pièces  
 

1) Prendre ses mesures : Avec le mètre ruban, déterminez votre tour de taille et votre tour de 

hanche. Aidez-vous du tableau pour choisir les mesures qui vous correspondent le mieux.  

Choix de la taille 34 36 38 40 42 44 

Tour de taille 62 66 70 74 78 82 

Rayon jupe (r) 18,5 cm 19 cm 19,5 cm 20 cm 21 cm 21,5 cm 

Taille ceinture 38 x 8 cm 40 x 8 cm 42 x cm 44 x 8 cm 46 x 8 cm 48 x 8 cm 

Taille ruban 43 x 8 cm 45 x 8 cm 47 x 8 cm  49 x 8 cm 51 x 8 cm 53 x 8 cm 

 

2) Plier votre tissu en quatre. Tracer votre jupe en quart de 

cercle en suivant le modèle. [ΩŀǊŎ ŘŜ ŎŜǊŎƭŜ ǇŀǊǘ Řǳ Ŏƻƛƴ ƻǴ ǎŜ 

trouve le pli de toutes les épaisseurs. Déterminez votre 

rayon de jupe (r) avec le tableau ci-dessus et la longueur de 

jupe selon votre envie. Prévoyez 2-3 cm de plus pour la 

ŎƻǳǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩƻǳǊƭŜǘΦ tƻǳǊ ƳƻƛΣ ƧΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ǳƴŜ 

jupe courte de 39 cm. Ma longueur de jupe tracée est donc 

de (39+2) 41 cm. 

 

3) Tracer la ceinture et les rubans : Dans le tissu plié en quatre, tracer la ceinture en se 

référant aux mesures du tableau. Les valeurs de couture sont déjà comprises. Vous devez 

obtenir quatre morceaux de 8 cm x le métrage correspondant à votre taille (42 cm pour un 

38). Tracez les rubans de la même façon. Vous devez également obtenir quatre morceaux.  
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4) Couper les pièces en suivant le tracé.  

 

Du côté de la jupe où se trouvent les deux plis, recouper dans le pli ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǳȄ 

morceaux de jupe indépendants : le devant et le derrière.  
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Vous obtenez 2 morceaux de jupe, 4 morceaux de ceinture et 4 morceaux de ruban. 
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Préparer  la jupe  
 

5) Disposer les jupes endroit contre 

endroit et épingler le côté droit. 

Piquer à 1 cm et surfiler les bords 

au point zig-zag. 

 

6) Froncer le haut de la jupe : Avec le point droit le plus large de votre machine, réaliser 

deux coutures parallèles en haut de la jupe sans arrêter les coutures. Tirer sur les fils 

ǇƻǳǊ ŦǊƻƴŎŜǊ ƭŜ ǘƛǎǎǳΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ƭƻǊǎ Řǳ ŦƻƴœŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘΣ ŦŀƛǊŜ ƭŜ 

devant et le dos séparément. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Faire correspondre le haut de la jupe à la dimension de la ceinture et répartir la matière au 

mieux pour avoir des fronces régulières. 

  


